КУБОК РОССИИ ПО СИНХРОННОМУ ПЛАВАНИЮ

20 - 24 ноября 2019 г., г. Санкт-Петербург
Программа соревнований
20 ноября, среда - день приезда
11:30 - 20:30 тренировка под музыку
17:00 – жеребьевка
18:00 – совещание судей

21 ноября, четверг
11:30 – 12:30

разминка 
12:40 - 14:30

Дуэты - техническая программа




Дуэты – смешанные – техническая программа




Награждение

14:30 - 15:30


разминка

15:40 – 17:00

Соло, техническая программа, Награждение
17:00 – 18:00

 разминка

18:15 – 


Открытие Кубка России
18:30 – 20:30

Комбинированная программа, Награждение
22 ноября, пятница
11:30 – 12:30

разминка 
12:40 - 15:00

Дуэты, произвольная программа




Дуэты – смешанные – произвольная программа




Награждение

15:00 - 16:00


разминка

16:10 – 18:00

Соло, произвольная программа, Награждение
18:00 – 19:00

 разминка

19:10 – 20:30

Группа, техническая программа, Награждение
23 ноября, суббота
10:00 – 11:00

 разминка

11:10 - 13:30

Группы, произвольная программа, Награждение
24 ноября, воскресенье
День отъезда
